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Studiewijzer opleiding Anti Pest Coördinator  

Voor professionals die binnen of met het onderwijs werkzaam zijn 
 

 

Maak beleid tegen pesten!  

Welkom bij de studiewijzer van de opleiding tot anti pest coördinator! De opleiding verloopt via e-learning waarbij 
je gedurende maximaal 6 maanden, 8 dossiers doorloopt om de opleiding te besluiten met een eigen geschreven 
Beleidsplan, waarin je de kennis naar jouw school of werkpraktijk vertaalt, zodat je een geüpdatet en efficiënt 
schoolveiligheidsbeleid voert.  

Pesten staat hoog op de agenda bij overheid, ouders en in het onderwijs. Om pesten grondig aan te kunnen pakken 
adviseert het ministerie van OCW aan scholen om minstens een eigen Anti Pest Coördinator aan te stellen. 
Scholen behoren te zorgen voor een sociaal veilige omgeving en horen pesten tegen te gaan. Hoe ze dit doen, 
mogen scholen zelf bepalen. Wel moeten ze kunnen aantonen dat leerlingen zich veilig voelen. De 
sectororganisaties PO-Raad en VO-Raad ondersteunen scholen hierbij. Het zijn déze adviezen van OCW, PO- en 
VO-Raad die de richtlijn vormen bij de opleiding tot Anti Pest Coördinator.  

 
Taken van de anti pest coördinator, zoals aangegeven door het ministerie van OCW:  

1. Fungeren als aanspreekpunt voor ouders en leerlingen/belangenbehartiging in het kader van het 
antipestbeleid 
 

2. Een actieve bijdrage leveren aan een sociaal veilig schoolklimaat door het geven van voorlichting en het 
organiseren van preventieve activiteiten 
 

3. Fungeren als gesprekspartner en beleidsadviseur op het gebied van sociale veiligheid. 
 

4. Coördinatie van anti-pestbeleid van de school 

  

http://www.mediaenmaatschappij.nl/
http://www.deantipestcoordinator.nl/
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Certificaat, kosten, studieduur, aanmelden, jaarlijkse deskundigheidsbevordering 

✓ Kosten: € 1.495,- per persoon, inclusief studiematerialen en het certificaat ‘Anti Pest Coördinator.’  
✓ Gecertificeerde Nationaal MediaCoaches krijgen een korting en betalen € 1.295,- 
✓ Studieduur: Maximaal 6 maanden, gemiddeld 3 maanden (start vanaf het verkrijgen van de inloggegevens)  
✓ Verlenging is mogelijk: maximaal tweemaal met 3 maanden verlengen, kosten € 350, per 3 maanden.  
✓ E-learning, bestaande uit 8 dossiers met interactieve opdrachten en een eindopdracht 
✓ Studiebelasting: ± 3 uur per week per dossier + 2 uur voor eindopdracht (dossier 7 en 8)  
✓ Na het voldoen van de factuur ontvang je direct de inlog-gegevens zodat je aan de slag kunt.   

 

Voor wie is de opleiding bedoeld:  

Deze opleiding is ontwikkeld voor professionals en ouders, zoals: 

• Gecertificeerde MediaCoaches 
• Medezeggenschap- en ouderraden, binnen school  
• Onderwijsprofessionals en intern begeleiders 
• Leerkrachten en docenten, professionals bibliotheek-op-school  
• Jeugd- en buurtwerkers die scholen kunnen ondersteunen bij schoolbeleid 

Gecertificeerde MediaCoaches ontvangen een korting op het deelnamebedrag, maar deelname staat open voor 
iedere professional.  

Ook is het mogelijk om in duo-vorm of teamverband mee te doen. In dat geval mag je de eindopdracht 
gezamenlijk indienen, mits alle deelnemers actief hebben bijgedragen aan het traject. Het is belangrijk dat je een 
werkcontext hebt (of mee samen kan werken) waarin je met opvoeders werkt, omdat een aantal 
praktijkopdrachten uitgevoerd moet worden in de dagelijkse beroepspraktijk.  

 
Visie en aandachtspunten tijdens de opleiding 

Afgaande op de bovenstaande door OCW geformuleerde taken menen wij dat het van belang is ook de volgende 
aandachtspunten in acht te nemen, zodat er een effectief antipest (veiligheid)beleid ontstaat. De extra 
aandachtspunten tijdens de opleiding zijn:  

a. Online pesten: Pesten gebeurt allang niet meer alleen offline, er is vrijwel altijd een mediacomponent. 
De inhoud van de opleiding is niet zeer technisch maar voornamelijk pedagogisch georienteerd, maar  
gaat wel in op bijvoorbeeld privacy settings en de vaardigheden om de juiste hulporganisaties te vinden. 
AI (Kunstmatige Intelligentie) biedt helaas nieuwe geavanceerde mogelijkheden voor pesten - denk aan 
sextortion via AI: ook hier wordt in een apart dossier aandacht aan besteed. 
 

b. Leerlingenbetrokkenheid bij anti pest beleid: Sociaal veiligheidsbeleid is pas effectief als het wordt  
ontwikkeld vanuit de visie dat het de betrokkenen (leerlingen en personeel) zijn die - onder begeleiding- 
uiteindelijk het anti pest beleid dienen uit te voeren: top-down beleid is niet effectief, empowerment en 
leerlingbetrokkenheid wel. Tijdens de opleiding wordt aandacht besteed aan de kracht van leerling-
betrokkenheid en hoe deze te organiseren is, via: positive peergroup pressure.  
 

c. Ook personeel kan slachtoffer zijn: Sociaal veiligheidsbeleid geldt voor alle betrokkenen binnen de 
schoolomgeving: leerlingen en personeel. Het blijkt dat ook personeel wordt gepest door ‘betrokken’ 
ouders, leerlingen en collega’s. Ook dit is een belangrijk onderdeel van de opleiding.  
 

d. Luister- en gespreksvaardigheden: De anti pest coördinator dient in staat te zijn om te luisteren zodat 
leerlingen (of ouders of collega’s) hun verhaal durven te vertellen. Tijdens de opleiding wordt aandacht 
besteed aan houding en handelen. Een evenwicht tussen luisteren en doen (zoals verwijzen, maar niet te 
snel).  
 

http://www.mediaenmaatschappij.nl/
http://www.deantipestcoordinator.nl/
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e. Leerdoelen 

Na afronding van de opleiding ben je gecertifieerd anti pest coördinator en kun je:  

✓ Pesten herkennen en duiden 
✓ Schoolveiligheidsbeleid analyseren en verbeteren 
✓ Een routekaart ontwerpen en gebruiken 
✓ Juridisch juist handelen 
✓ Complexe situaties begeleiden 
✓ Veiligheid van personeel versterken 
✓ Effectieve voorlichting organiseren 
✓ Kennis uit de dossiers vertalen naar een toepasbaar, geüpdatet Beleidsplan Sociale Veiligheid. 

 

Inhoudelijke opzet en thema’s (8 dossiers) 

De opleiding bestaat uit 8 dossiers, die op hun beurt weer bestaan uit interessante theorie en leesmateriaal, maar 
ook uit praktijkgerichte opdrachten, die helpen bij het vertalen van de opgedane kennis naar de eigen werkpraktijk.  

Dossier 1: Introductie pesten. De maatschappelijke context van pesten en digitaal pesten onder invloed van 
sociale media. Kenmerken van pesten en digitaal pesten (gepesten, pesters, omstanders). Effecten op en beleving 
van betrokkenen (kinderen, jongeren, professionals, opvoeders). Zo ook: pesten via kunstmatige intelligentie, AI.  

Dossier 2: Schoolveiligheidsbeleid. De vereisten die OCW en de Onderwijsinspectie stellen aan een efficiënt 
schoolveiligheidsbeleid. De vereiste taken van de anti pest coördinator. Opstellen van doelstellingen tot 
verbetering van het eigen veiligheidsbeleid aan de hand van de voorwaarden van OCW en (onderwijs) 
adviesorganisaties. Analyse onder de eigen doelgroep.  

Dossier 3. Ontwerp een eigen routekaart voor de school. Om anti pest beleid concreet te maken leer je een 
routekaart te ontwerpen voor de eigen school aan de hand van een aantal praktijksituaties.  

Dossier 4: Juridische termen. Alles over overtredingen, aangiftes en meldingen. Sanctieladder voor po en vo. 
Uitwerken van cases aan de hand van het eigen veiligheidsbeleid.  

Dossier 5: Oefenen met nieuwe praktijksituaties en de routekaart. Je gaat opnieuw oefenen met de routekaart 
die je voor jouw school ontwerpt aan de hand van nieuwe praktijksituaties waarbij ook sprake is van strafbare feiten 
(zie dossier 3).  

Dossier 6: Personeel als mikpunt. Feiten rond de kwetsbaarheid van personeel, aanpak via beleid. Over 
schoolcultuur en het effect van voorbeeldgedrag op de veiligheidsbeleving van leerlingen. Aandacht voor de rol 
van ouders maar ook voor de noodzaak van een veilige sfeer van collega’s onderling.  

Dossier 7: Voorbeelden van voorlichting. Kennismaking met verschillende anti pest methodes. Wat werkt wel en 
wat niet? Wat is positive peergroup pressure? Hoe organiseer je dit en hoe kun je het effect van schoolveiligheid-
beleid vergroten?  

Dossier 8: het Beleidsplan. Inzicht in het samenstellen van een plan van een aanpak: het Beleidsplan. Terugblik 
op de kennis die je in het Beleidsplan gebruikt om het eigen schoolveiligheidsbeleid te updaten en aan te passen 
aan de inhoud van de opleiding, zodat er een efficiënter beleid ontstaat.  

Literatuur  
De volgende, toonaangevende literatuur wordt in de opleiding gebruikt:  

• Handboek tegen pesten. Door: Bamber Delver (zelf aan te schaffen)  
• In Eenzaamheid Gepest, De Kinderombudsman (beschikbaar gesteld binnen de opleiding) 
• Het zakboek voor anti-pestcoördinatoren in po en vo. Door: Anke Visser (zelf aan te schaffen)  
• AI, het nieuwe gezicht van pesten. Door: Bamber Delver (zelf aan te schaffen)  

http://www.mediaenmaatschappij.nl/
http://www.deantipestcoordinator.nl/
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Certificaat en terugkomprogramma 

• Je ontvangt na afronding het officiële certificaat Anti Pest Coördinator dat je per kalenderjaar verlengt door 
aan het jaarlijkse terugkomprogramma deel te nemen.  
 

• Voor het opvolgend kalenderjaar (dus het jaar nádat je de opleiding hebt afgerond) nodigen we je uit voor dit 
terugkomprogramma waar je de vereiste actuele, deskundigheidsbevordering opdoet. Dit 
terugkomprogramma verloopt via e-learning: 1x per jaar.  

 
• Aan het begin van elk kalenderjaar ontvang je een factuur voor dit terugkomprogramma. Na betaling van de 

factuur ontvang je direct de toegangscodes voor het terugkomprogramma van het komende jaar.  
 

• Na deelname aan dit terugkomprogramma dat uit 2 terugkomdagen bestaat (voorjaar en najaar),  per 
kalenderjaar wordt jouw officiële, certificaat verlengd.  
 

• Ben je ook gecertificeerd Nationaal MediaCoach én je wordt anti pest coördinator? Dan volg je in totaal 3 
terugkomdagen, tweemaal voor de NOMC en eenmaal voor deze opleiding.  

 

Aanmelden: www.mediaenmaatschappij.nl  

Contact: academie@mediaenmaatschappij.nl of 072 – 888 7 222 

 

 

 

 

De Nationale Academie voor Media & Maatschappij is, als onderdeel van Stichting Reklame Rakkers, een 
idealistisch instituut dat beoogt burgers te ondersteunen bij het ontwikkelen van kennis, vaardigheden en 
mentaliteit met betrekking tot relevante mediaontwikkelingen, zodat burgers in staat zijn de media op positieve 
wijze te benutten ten behoeve van hun eigen professionele en persoonlijke doelstellingen. De Academie biedt 
trainingen en opleidingen aan specifieke beroepsgroepen, zodat zij de mediaontwikkelingen herkennen, begrijpen, 
toepassen en evalueren in hun eigen werkveld. Het gaat hierbij om beroepsgroepen zoals het onderwijs, de 
bibliotheek, jeugdzorg en hulpverlening, lokale overheden, politie en justitie, bedrijfsleven en maatschappelijke 
instellingen. 

 

Zie voor meer informatie en onze andere opleidingen www.mediaenmaatschappij.nl  

De Stichting is lid van de NRTO (Nederlandse Raad voor Trainingen en Opleidingen) en is drager van het NRTO-
keurmerk. De Stichting staat sinds 2009 geregistreerd in het CRKBO-kwaliteitsregister1 (Centraal Register voor Kort 
Beroeps Onderwijs) en volgt diverse CRKBO-goedgekeurde procedures.  

De Stichting is een erkend opleidingsinstituut door de FCB, de erkennende organisatie voor opleiders in de 
branches jeugdzorg, kinderopvang en/of sociaal werk. Tenslotte is de Stichting aangesloten bij Mediawijzer.net, 
het door de overheid (ministerie OCW) geïnitieerde mediawijsheid-expertisecentrum. Het doel van 

 
1 www.crkbo.nl 

http://www.mediaenmaatschappij.nl/
http://www.deantipestcoordinator.nl/
http://www.mediaenmaatschappij.nl/
mailto:academie@mediaenmaatschappij.nl
http://www.mediaenmaatschappij.nl/
http://www.crkbo.nl/
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Mediawijzer.net is om samen met de aangesloten organisaties (netwerkpartners) een verbetering van de 
mediawijsheid van alle burgers in Nederland te realiseren.  

De Nationale Academie voor Media en Maatschappij biedt de volgende opleidingen aan:   

1. Nationale Opleiding MediaCoach   zie www.nomc.nl  
 

2. AI Specialist Onderwijs en Jeugdeducatie  zie www.mediaenmaatschappij.nl  
 

3. Anti Pest Coördinator    zie www.deantipestcoordinator.nl 
 

4. Specialist Mediaopvoeding   zie www.mediaenmaatschappij.nl  
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